WEWNATRZSZKOLNY PROGRAM EDUKACYJNY, WYCISZAJACY.

STWORZONY DLA POTRZEB SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 32
W CHORZOWIE

WSTEP:
Z uwagi na narastajacy w szkole problem nadmiernego hatasu i1 narastajacej agresji wsrod uczniow podjelismy dziatania

profilaktyczne w zakresie zapobiegania i przeciwdziatania nadmiernemu hatasowi. W zwiazku z powyzszym przystapilisSmy
do stworzenia wewnatrzszkolnego programu edukacyjnego, wyciszajacego.

NAZWA PROGRAMU: ,,CISZA”
DATA ROZPOCZECIA: 30.09.2005 31.05.2006

CELE GLOWNE:

1.Eliminowanie nadmiernego hatasu oraz zachowan agresywnych
2.Propagowanie wsrod ucznidéw pozytywnych sposobow roztadowania napigc

CELE SZCZEGOLOWE:

- integracja grupy
- rozladowanie napigcia ruchowego 1 emocjonalnego
- ¢wiczenia koncentracji uwagi



- budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie

- ¢wiczenia rozluznienia ciala

- koordynacja dziatania w grupie

- poznawanie mozliwosci wlasnego ciata

- odreagowywanie napigc

- nauka rozpoznawania wtasnych i cudzych emocji
- nauka wspodldziatania 1 kooperacji w grupie

- nauka rozpoznawania uczu¢

- ¢wiczenie roznych sposobow radzenia sobie z napigciem w ciele
- podniesienie poczucia wlasnej wartosci

- nauka radzenia sobie z napigciem ( relaks)

- doswiadczenie wspolpracy 1 wspoldziatania

- utrwalenie wigzi grupowych

ADRESACI:

Adresatami programu sa uczniowie z klas I — VI Szkoly Podstawowej nr 32 w Chorzowie. Wigksza czg$¢ programu dotyczy
calej spolecznosci uczniowskiej. Zajecia w mniejszych grupach organizowane beda dla dzieci z problemami
wychowawczymi, wynikajacymi z zaburzen emocjonalnych, trudnej sytuacji rodzinnej. Grupa tych dzieci zostata wybrana
przez wychowawcg 1 pedagoga szkolnego.

SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU:

v' Analiza informacji przekazanych prze rodzicéw i nauczycieli,

v" Spotkanie z lekarzem — przekazanie informacji o szkodliwosci hatasu,

v" Przeprowadzenie pogadanek w klasach mtodszych ilustrowanych pokazem filmu ,,Jak styszymy”celem ustalenia
propozycji walki z hatasem,

v Dyskusja w klasach starszych zakonczona zapisaniem propozycji dotyczacych walki z hatasem,



v’ Zorganizowanie dyzuro6w uczniowskich, ograniczajacych zachowania agresywne i hatasliwe,
v" Pokazanie dzieciom mozliwo$ci wykorzystania czasu wolnego od nauki w sposdb konstruktywny i tworczy,

v" Eliminacja zachowan agresywnych przez stosowanie na zajeciach technik relaksacyjnych, technik plastycznych
v’ z zakresu arteterapii, technik wykorzystujacych ruch kontrolowany jako forme terapii,

v’ ewaluacja programu.

PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZOWANEGO PROGRAMU:
v" Wzrost $wiadomosci zagrozen spowodowanych hatasem
v Poprawa samopoczucia uczniow, zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,
v’ Zmniejszenie czestotliwosci wystepowania zachowan agresywnych i hatasliwych,

v Nawiazanie pozytywnych relacji z rowiesnikami,

v" Dostarczenie propozycji alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

SPOSOB EWALUACJI:

- Konkurs plastyczny w klasach I — 111
- Test z zakresu wiedzy o szkodliwosci hatasu w klasach IV - VI

ZADANIA SRODKI TERMINY ODPOWIEDZIALNI UWAGI
REALIZACIJI
1. Diagnoza problemu Rozmowy z Wrzesien 2005 | Zespot
rodzicami, ankiety odpowiedzialny.

Sygnaty ze strony
nauczycieli 1
uczniow




ZADANIA SRODKI TERMINY ODPOWIEDZIALNI UWAGI
REALIZACIJI
2. Dzialania ukazujace Styczen 2006 Zespot
problematyke spotkanie z odpowiedzialny.
szkodliwosci hatasu. lekarzem
dotyczace tematyki
szkodliwosci Styczen 2006 wychowawcy
hatasu
Pogadanki w
klasach mtodszych
Przedstawienie
problemu 1
dyskusja
3. Dzialania zmierzajace w klasach
do eliminowania starszych.
hatasu w szkole.
Jedna przerwa w
a) dlugoterminowe Styczen 2006 Zespot tym dniu spgdzana
Ustalenie z odpowiedzialny. bedzie przez

samorzadem

szkolnym terminu
» Szkolnego dnia

walki z halasem”

Samorzad szkolny.

uczniow w ciszy.
Jedna godzina w
Swietlicy
organizowana
bedzie w tym dniu




ZADANIA

SRODKI
REALIZACII

TERMINY

ODPOWIEDZIALNI

UWAGI

Organizacja we
wspolpracy z
samorzadem
szkolnym

1 wychowawcami
klas dyzurow
uczniowskich,
wspomagajacych
nauczyciela
dyzurujacego.
Klasy VI

Opieka nad
mtodszym kolega ,
realizowana przez
uczniow klas V.

Wizualizacja
problemu
szkodliwosci
hatasu.
Innowacja

,, lerapia

przez ruch jako

Styczen 2006

Zespot
odpowiedzialny.
Samorzad szkolny.

B. Kwiatkowska
J.Pakuza

w formie zajgc
cichych.
Wychowawcy klas
zostana
zobowiazani do
udzielenia
szczegblowego
instruktazu
uczniom
dotyczacego skali
punktowe;j
zwiazanej Z
wywigzywaniem
si¢ z dyzurow.
Organizacja zaj¢¢
dzieciom mtodszym
na korytarzach w
czasie przerwy.
Wyeksponowanie
haset
popularyzujacych
cisze.

elementy
propedeutyczne
realizowane w
ramach swietlicy




ZADANIA SRODKI TERMINY ODPOWIEDZIALNI UWAGI
REALIZACIJI
forma
zdyscyplinowania
uczniow” J.Pakuza
- program A. Labus
,» Spotkania
Z wyobraznia-
elementy
arteterapii”
- Program
,Papierowe
fantazje”’jako
propozycja zajeé
manualnych
roztadowujacych
napigcia.
- Organizacja - konkurs plastyczny:
b) okazjonalne. . Tygodnia ciszy”. ,,» Co mozna zrobi¢
23-27.01.2006 | Zespot w ciszy?”
odpowiedzialny. - konkurs literacki
,,Cisza”.
B.Bryk - Konkurs
E.Antlauf plastyczny:
» Symbol ciszy”.
- Korelowanie




ZADANIA SRODKI TERMINY ODPOWIEDZIALNI UWAGI
REALIZACIJI
programu - konkurs plastyczny
profilaktycznego W ,, Dniu Ziemi”
przeciwko na plakat
hatasowi ze Na biezaco Wszyscy nauczyciele p.t. ’Cisza”.
szkolnym - Prezentacja
kalendarzem przedstawien
imprez. dotyczacych
,, Ciszy” w Dniu
’ Wiosny.
- Swigta Bozego - puszczanie koled na
Narodzenia przerwach,
- zajecia plastyczne
19-22.12.2005 Zespot _.Co mozna zrobi¢
odpowiedzialny. w ciszy?”
( ozdoba $wiateczna).
- Swigta - Zajgcia inspirowane
Wielkanocne cisza:
16-17.04.2006 | Zespot / Tworczose
odpowiedzialny. B/tworczosé
- Dzien Matki plastyczna ( kartka
Swiateczna).
- organizacja
wieczornicy,




ZADANIA SRODKI TERMINY ODPOWIEDZIALNI UWAGI
REALIZACIJI
Ma;j 2006 prezentujace]
Zespot tworczos¢ uczniow
odpowiedzialny. inspirowana

tematem ,,Cisza”.

Opracowanie programu:
Antlauf Ewa
Bryk Beata
Krawczyk Elzbieta
Kwiatkowska Bozena
Owoc Karina
Pakuza Jolanta




Scenariusz zaje¢c dla klas 11 - 111

JAK ZAREAGOWAC ?

Forma : praca w malych grupach

Pomoce : karta pracy, przybory do pisania

Przebieg :

Uczniowie , podzieleni na zespoty, opisuja sposoby ,,pokojowych” reakcji na rozne frustrujace sytuacje.

Wiele razy w zyciu zdarzaja sig sytuacje, w ktorych ogarnia nas zto$¢. Zastanow sig, jak inaczej, bez jej okazywania , mozna
si¢ wtedy zachowac.



KARTA PRACY

.......................................................................................................................................

3. Zrobites zakupy, ale mama wysyta cig jeszcze raz, bo zapomniata poprosic cig

Weze$nie] 0 KUpno masta.........ccoooiiiiiiiiiiii e

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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......................................................................................................................................

Prace uczniow zostana odczytane a nastgpnie wyeksponowane na $cianie klasy
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Scenariusz zaje¢c dla klas IV — VI

SEOWA, KTORE RANIA

Forma : praca w malych grupach

Pomoce : karty pracy, pisaki

Przebieg :
Uczniowie w matych zespotach ustalaja odpowiedz na pytanie zawarte w karcie pracy.

CZY MUSZE BIC, ZEBY ZRANIC ?

Cztowieka mozna zrani¢ na rozne sposoby. Czasem zapominamy o tym, ze agresja to nie tylko cios pigscia. Pomysl 1 zapisz
swoje uwagi, jak inaczej mozna skrzywdzi¢ drugiego cztowieka. Porozmawiaj z kolegami na temat, w jaki sposéb powinno
si¢ inaczej zachowywac w takich trudnych sytuacjach.
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Scenariusz spotkania z lekarzem, pediatra

Zajeciadla klas I - VI

OTACZA NAS HALAS
Wstep
Hatlas, niezaleznie od sposobu powstawania, natgzenia i1 czasu trwania, powoduje dyskomfort psychiczny 1 jest odczuwany
jako uciazliwy. Wywotuje zmeczenie, zte samopoczucie. Moze spowodowac zmiany chorobowe w organizmie. Najbardziej
narazeni na skutki hatasu sa mieszkancy miast, ktoérzy stanowia 61% ludnosci Polski.

Cele

Po zajeciach uczen:

charakteryzuje pojecie "hatas miejski",

poznaje rodzaje hatasu 1 umie okresli¢ ich zrodto,

poznaje wptyw halasu na srodowisko 1 zdrowie cztowieka,
poznaje metody zmniejszania hatasu miejskiego.

Halas powoduje choroby

Ofiary halasu

Pewien robotnik byt od dawna operatorem koparki. Od pewnego czasu styszat swoich kolegdéw tylko wtedy, gdy mowili
do niego bardzo glo$no. Lekarz, do ktérego w koncu si¢ udat, stwierdzit poczatki ghuchoty.
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Pewien 13-letni uczen mieszka przy ruchliwej ulicy. Wprawdzie $pi dziewie¢ do dziesigciu godzin na dobg, ale rano
budzi si¢ zazwyczaj zmeczony 1 jest caly dzien markotny i podenerwowany. W szkole trudno mu si¢ skupi¢. Ten
chtopiec jest typowa ofiara hatasu, spowodowanego komunikacja uliczna. Za kazdym razem, gdy noca przejezdza
samochod, jego gleboki sen przechodzi w sen lekki, powierzchowny. Tak si¢ dzieje wiele razy w ciagu nocy. Bez
dostatecznie gigbokiego snu jego system nerwowy nie moze dobrze wypoczac.

Pewna mtoda kobieta jest stale poddana dziataniu hatasu: w fabryce przy maszynie, w drodze do domu w najwigkszym
ruchu 1 w mieszkaniu, ktore znajduje si¢ nad kawiarnia, gdzie do drugiej w nocy dudni szafa grajaca. Kobieta ta, jest nie
tylko stale zmgczona 1 nerwowa, ale od dluzszego czasu cierpi na bole zotadka. Lekarz okresla 1 zaleca diete,a przede
wszystkim CISZE.

Halas szkodzi zdrowiu.

Hatas moze zaktoci¢ nasze dobre samopoczucie.
Moze zagrozi¢ naszemu zdrowiu.
Moze uszkodzi¢ r6zne narzady naszego ciata.
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abniZzenie uwagi

obnizenie zdolnosci obsenwac)i

Zahurzenia trawienia

podwyZszone cisnienie ke

Merwowosc

hiale ghowey

bezsennosc

Przedwozesne zmeczenie

Choroby serca

Chorobry zotgdka

Zaburzenia krazenia krwi

FHozdraznienie

Halas mozna zmierzy¢

Wielko$¢ hatasu, site glosu mozna zmierzy¢ specjalnymi przyrzadami - fonometrami. Jednostka miary sity glosu jest

decybel (dB).
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Decyhele

tabela gtosnosci

10-20

szZUmM lisc

al

tykanie zegara

40

cicho nastawione radio

50-60

narmalna rozmowa

Fil

glosna rozmowa

&0

kosiarka do trawnika

Gzkadliwe dla zdrawin

80-490

ruchlivwa ulica

100

miot pneumatyczny

1710

motocykl ez tumilka

120

muzyka beatowa

140

samolot odrzutowey

170

rakieta kosmiczna
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Juz przy sile dzwigku o warto$ci 45 decybeli hatas, jezeli jest niepozadany, moze szkodzi¢ zdrowiu. Hatas powyzej 85
decybeli jest w kazdym przypadku szkodliwy dla zdrowia. Istnieja przepisy prawne, zarzadzenia 1 zalecenia wtadz, majace
na celu zwalczanie hatasu. Wiele osob, ktore dzis cierpia wskutek stale nasilajacego si¢ hatasu postuluje bardziej radykalne

srodki jego zwalczania. Wazne jest, by kazdy staral si¢ unikac¢ zbgdnego hatasu w swoim otoczeniu.
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