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«..” KsiqZka i moinosé cgytania to jeden z najwiekszych cudow ludzkiej cywilizacji..”

M. Dabrowska

WSTEP

Reforma polskiego systemu szkolnictwa oraz wprowadzenie nowych zasad i standardow przeprowadzania
egzaminu w publicznych gimnazjach spowodowaty konieczno$¢ poswigcenia wigkszej uwagi problemom
dzieci dotknigtych specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie czytania i pisania. Moim zdaniem
diagnozowaniem tych trudno$ci nalezy zajac si¢ juz podczas pierwszego etapu ksztatcenia.

Dzieci przejawiajace trudnosci w czytaniu i1 pisaniu sg bardzo zréznicowane pod wzgledem ujawnianych
zakresow trudnosci oraz ich glebokosci.

Oznacza to, Ze to, co moze okazac¢ si¢ skuteczne dla jednego, dla drugiego moze by¢ zgubne. Sedno
terapii tkwi w tym, aby dopasowa¢ odpowiednia metode¢ dla okre§lonego ucznia.

Za podstawe procesu terapii dzieci z trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu przyjmuje si¢ aksjomat, ze aby
opanowa¢ umiejetnosci, nalezy ¢wiczy¢. Dziatania w zakresie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych
prowadzonych w szkole staja si¢ niewystarczajace. Konieczne sa ¢wiczenia w domu. Zatem rola terapeuty
bedzie tez wspomaganie srodowiska rodzinnego. Zajgcia korekcyjno — kompensacyjne nalezy rozumiec¢ jako
"dziatania o charakterze naprawczo — wyréwnawczym". Ich rola bedzie wyrownywanie brakow przez
napraw¢ umiejetnosci i funkceji zaburzonych, czy tez niedostatecznie wyéwiczonych oraz zastgpowanie
negatywnych doznan, wynikajacych z ujawnianych trudnosci, doznaniami pozytywnymi.

INFORMACJE O PROGRAMIE

Program niniejszy jest przeznaczony dla ucznidéw klas I-III ksztatcenia zintegrowanego majacych
trudnosci w czytaniu i pisaniu. Bedzie realizowany podczas dodatkowych zaj¢¢ dydaktyczno-
wyrownawczych w cyklu trzech lat edukacyjnych dwie godziny tygodniowo. Program jest zgodny z
treSciami zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Powstal on w oparciu o program
nauczania dla I-ego etapu - edukacji wezesnoszkolej (nr dopuszczenia DKW- 4014-149/99). W zajgciach
beda uczestniczyli uczniowie, ktorzy posiadaja orzeczenie z poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
uczniowie, ktorzy maja specyficzne potrzeby edukacyjne. Jego celem jest niwelowanie trudnosci 1
niepowodzen szkolnych dzieci poprzez usprawnienie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych,
zaburzen lateralizacji 1 orientacji oraz zaburzen pamigci wzrokowej, stuchowej lub ruchowe;j.

Akty prawne, ktore sprzyjaja zorganizowaniu w szkole kompleksowej opieki nad uczniami zagrozonymi lub
stwierdzona dysleksja rozwojowa:

o Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. z p6zniejszymi zmianami,
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 21 marca 2001r. w sprawie warunkéw
1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy,
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach i szkotach.
CELEM NADRZEDNYM podejmowanych dziatah jest stworzenie mozliwosci wszechstronnego
rozwoju umystowego, psychicznego i spolecznego dzieciom z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu oraz
zapewnieniu rozwoju w miarg ich mozliwos$ci zgodnie z misja Szkoty Podstawowej nr 32 w Chorzowie ,,
Dziecku potrzebni sa dorosli po to,
aby mogto si¢ bez nich obejs¢”.



CELE OPERACYJNE

Uczen potrafi:

dzieli¢ wyrazy na sylaby, wyrdznia¢ samogtoski i spotgloski,

tworzy¢ wyrazy rozpoczynajace si¢ od danej sylaby,

czyta¢ cicho ze zrozumieniem proste zdania,

czyta¢ glo$no proste zdania,

prawidlowo przepisywac tekst,

nadawac tytuly obrazkom,

samodzielnie uktada¢ krotka wypowiedz na okreslony temat,

ztozy¢ obrazek z kilku elementéw 1 utozy¢ podpis z rozsypanki sylabowej i literowe;.

METODY I FORMY PRACY

Dobor form 1 metod pracy uzaleznia si¢ nade wszystko od aktualnych dyspozycji ucznia, rodzaju,
stopnia i rozlegtosci zaburzen oraz zaawansowania w czytaniu i pisaniu.

W poczatkowej pracy z uczniem proponuje si¢ wykorzysta¢ metode 18 struktur wyrazowych E.
Kujawy i M. Kurzyny a, takze pracg z komputerem w oparciu o programy multimedialne
»S0krates”, ,,Dyslektyk I1”, ,,Alfabet”, ,, Umiem pisa¢”. Pomocne tez beda Metoda Dobrego
Startu, system ¢wiczen korekeyjnych M. Frostig. Jako metody uzupetniajace proponuj¢
muzykoterapig, elementy biblioterapii.

Ponadto zajecia powinny by¢ roznorodne, aby uczen miat okazje¢ odpoczaé od typowych obowiazkdéw
szkolnych, a znalazt dziedzing, w ktorej ,, odniesie sukces”. Metody tworcze powinny by¢ przeplatane
metodami odtwodrczymi. Podstawowa forma pracy to indywidualizacja wykonywanych zadan, jak
réwniez praca w grupie czy zespole. W czasie zaje¢ wykorzystane zostana karty pracy dotyczace nauki
czytania, ktore samodzielnie opracowatam 1 wykorzystalam w swojej pracy z dzie¢mi.

ETAPY PRACY TERAPEUTYCZNE]J

Etap pierwszy — przygotowawczy
W tym etapie gldwnym celem jest ksztattowanie dojrzatosci dziecka do rozpoczecia nauki czytania i
pisania poprzez stymulowanie i korygowanie funkcji percepcyjno — motorycznych oraz ich koordynacji.
Cwiczenia tego etapu w mtodszym wieku szkolnym moga byé wykorzystywane jako éwiczenia korekcyjne
funkcji opdZnionych w rozwoju.

Etap drugi — terapia wlasciwa
Cwiczenia dydaktyczno — wyrownawcze tego etapu maja na celu przezwyciezanie specyficznych
trudnos$ci dzieci w opanowaniu podstawowych umiejetno$ci czytania i1 pisania, wykorzystujac materiat
literowy (22 litery alfabetu z wytaczeniem gtosek specyficznych dla jezyka polskiego: a, ¢, j, 0, zmigkczen,
dwuznakow oraz glosek tracacych dzwigcznos$¢ w srodku i na koncu wyrazow).
Cwiczenia polegaja na dalszym usprawnianiu funkcji wzrokowej, stuchowej i kinestetyczno — ruchowe;
w zakresie rozwijania zdolno$ci dokonywania analizy 1 syntezy oraz ksztatcenia pamigci i z wzrokowo —
stuchowo — ruchowej w roznych czynno$ciach, przechodzeniem stopniowo do ¢wiczen czytania i pisania.
Nauka czytania i pisania prowadzona jest w tym etapie metoda analityczno — syntetyczna sylabowa.

Etap trzeci — doskonalenie umieje¢tnosci czytania i pisania
Etap ten uwzglednia dalsze prowadzenie ¢wiczen dydaktyczno — wyrownawczych, usprawniajacych
funkcj¢ wzrokowa, stuchowa i kinestetyczno — ruchowa oraz ich koordynacje w czasie czytania i pisania.



Celem tych ¢wiczen jest opanowanie umiejgtnosci poprawnego czytania i pisania poprzez eliminowanie
dysortografii, to jest charakterystycznych btedéw popetnianych przez dzieci dyslektyczne oraz bigdow
ortograficznych zwiazanych ze specyfika pisowni polskie;j.

ZASADY PROWADZENIA ZAJEC

W pracy z dzie¢mi ryzyka dysleksji uwzglednia¢ bedg nastgpujace zasady terapii pedagogicznej (wg 1.
Czajkowskiej, K. Herdy):

zasada indywidualizacji srodkoéw 1 metod oddzialywania korekcyjnego,

zasada kompensacji zaburzen czyli taczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami funkcji,
niezaburzonych w celu tworzenia wiasciwych mechanizmoéw,

zasada powolnego stopniowania trudnos$ci w nauce czytania i pisania,

zasada korekcji zaburzen czyli ¢wiczenie funkcji najgtebiej zaburzonych i najstabiej opanowanych
umiejetnosci.

TEMATYKA ZAJEC DLA UCZNIOW KL. I-1II

Cwiczenia percepcji stuchowej

1. Roéznicowanie dzwigku mowy ludzkiej i natury z wykorzystaniem réznych glosow dzieci,
przedmiotow, jak i odglosow nagranych na tasmie.

2. Nasladowanie prostych rytméw — gra na instrumentach perkusyjnych, réznicowanie dzwigkdéw
réznych instrumentow.

3. Spiewanie wierszy i wymyslonych zdan wg podanej melodii, tworzenie melodii wasnych.

4. Budowanie zdan o okreslonej liczbie wyrazdw, rozwijanie zdan, uktadanie zdan do historyjek
obrazkowych, uktadanie zdan z podanym wyrazem.

5. Dzielenie wyrazow i calych zdan na sylaby, liczenie sylab, zabawy z sylabami-tworzenie
wyrazow rozpoczynajacych si¢ dang sylaba.

6. Zabawy w konczenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ podana sylaba np. ma-..ma.

7. Uczenie si¢ na pamig¢ prostych rymowanek, ciagéw wyrazowych, wierszykow.

8. Budowanie wyrazow z sylab.

9. Uzupehianie zdan i wyrazoéw brakujacymi literami i wyrazami.

Cwiczenia percepcji wirokowej

. Segregowanie figur wg roznych zasad.
. Obrysowywanie konturdw.
. Kalkowanie.
. Kolorowanie figur.
. Tworzenie uktadow z elementdw.
. Odwzorowywanie kompozycji.
. Uktadanie puzzli po uprzednim rozcigciu.
. Uktadanie na wzorze lub wg wzoru.
. Cwiczenia na materiale obrazkowym typu:
e segregowanie 1 dobieranie obrazkéw wg ich znaczenia,
e rozpoznawanie obrazkow opisanych stownie,
pokazywanie ruchem czynnosci z obrazka,
porzadkowanie historyjek obrazkowych,
odgadywanie dalszego ciagu,
o uktadanie obrazka po uprzednim rozcigciu,
10. Pisanie na komputerze.
11. Sktadanie wyrazow z rozsypanek literowych.
12. Dobieranie podpisow pod obrazki.

O 0 1IN DN K W —



Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej

. Chodzenie migdzy przeszkodami.

. Podrzucanie, tapanie, odbijanie, toczenie.

. Rzucanie do celu lub do kosza pitkami papierowymi.

. Rysowanie po §ladzie.

. Wydzieranie pojedynczych ksztalttow lub kompozycji.

. Kreslenie w powietrzu, na tablicy, w piasku lub kaszy.

. Kolorowanie duzych powierzchni.

. Modelowanie z plasteliny.

. Rysowanie na papierze o r6znej strukturze oraz z wykorzystaniem wegla, farb, kredek
swiecowych.
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Doskonalenie techniki czytania

. Wyszukiwanie w tek$cie okreslonych liter, wyrazow.

. Proby czytania metoda 18 struktur wyrazowych.

. Dobieranie podpisow do obrazkow.

. Segregowanie podpisdw wg znaczenia.

. Czytanie glosne i ciche.

. Opowiadanie przeczytanych tekstow ukierunkowanych pytaniami.
. Czytanie wyrazéw i eliminowanie z nich zbednych liter.

. Sztafeta sylabowa.

. Rozwiazywanie rebusow i krzyzowek.

0. Porzadkowanie zdan.
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Utrwalenie zasad pisowni

1. Cwiczenia ortograficzne utrwalajace poznane zasady.
2. Stosowanie roznych rodzajow pisania: z pamigci 1 ze stuchu, przepisywanie.
3. Cwiczenia z wykorzystaniem stownika ortograficznego.

SPRAWDZANIE I OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW

W ramach zaj¢¢ kompensacyjno-wyréwnawczych praca z uczniem jest dzialaniem terapeutycznym, ale
réwniez nastawiona jest na diagnozowanie osiagnie¢ dziecka. Na zajeciach zostanie wprowadzona ocena
opisowa po kazdym semestrze przekazywana rodzicom, jak rOwniez systematyczna obserwacja pracy
dziecka odnotowywana w karcie obserwacji. W dziataniach dydaktycznych najwazniejsza rzecza jest
systematyczno$¢, dlatego systematyczna praca w szkole
i w domu rodzinnym oraz systematyczne diagnozowanie ucznia pozwoli
na osiagnigcie zamierzonych celow.

UWAGI O REALIZACIJI

Rodzice wyraza pisemna zgode¢ na udziat swych dzieci w zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych.
Informacje dotyczace warto$ci metodycznych i dydaktycznych programu beda przedstawione na
semestralnych posiedzeniach zespotu samoksztatceniowego nauczycieli
ksztalcenia zintegrowanego.



EWALUACJA

W celu sprawdzenia skuteczno$ci zastosowanych metod i form pracy z uczniami w czasie zajgcé
dydaktyczno-wyrownawczych oraz mozliwos$ci osiagnigcia zamierzonych celow po kazdym okresie nauki
planowana jest ewaluacja. Ocenie zostana poddane osiagnigcia uczniow oraz ich postawa wobec
realizowanych tresci czyli bedzie to indywidualna informacja zwrotna od uczniow (karty pracy, rozmowa) i
nauczycieli (lekcje kolezenskie, wspodtpraca) oraz rodzicéw (lekcje otwarte).

PROPOZYCJE SCENARIUSZY ZAJEC DO PRACY Z DZIECMI ZE SPECYFICZNYMI



TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE
Scenariusze te mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi w ré6znym wieku od 7 do 10 lat w zaleznosci od
umiejgtnosci dzieci oraz potrzeb terapii.

Temat: Cwiczenia w czytaniu i pisaniu wyrazéw dwu- i trzysylabowych z wykorzystaniem metody 18
struktur wyrazowych.

Lp. RODZAJ CWICZENIA PRZEBIEG CWICZENIA CEL CWICZENIA
L. Nauka na pamig¢ krotkiego Dzieci wystuchuja - ¢wiczenie pamigci
wierszyka. recytowanego przez stuchowej,
nauczyciela wierszyka. - usprawnienie percepcji

Rytmicznie powtarzaja  sluchowej,
pojedyncze wersy
jednoczesnie wyklaskujac

rytm.

Wyszukiwanie obrazkow, W Kazdy uczeh otrzymuje na - ksztatcenie analizy i
ktorych nazwach ukryty si¢  kartonik z literg / orazna  Syntezy wzrokowo-

¢wiczone sylaby. osobnych kartonikach zestaw stuchowe;.
wszystkich samoglosek.
Dzieci tworza sylaby - usprawnienie analizy i
dwuliterowe i odczytuja je. Syntezy wzrokowo-
stuchowej,

Dzieci maja utozone przed o .
soba obrazki, sposrdd nich - USpPrawnienie percepeji
wyszukuja tych, w nazwach wzrokowej,

ktérych ukryta sie znajoma

sylaba, wyrazy typu:lalka,

telefon, lody, lizak, krople

itp. Nastepnie okreslaja, w
ktérym miejscu dana sylaba

si¢ znajduje, na koncu lub

poczatku.
Rzucanie do celu. Dzieci rzucaja do kosza - rozwijanie sprawnosci
papierowymi kulkami z  ogoélne;j.
gazet
II Rysowanie po §ladzie Zgodnie z kierunkiem - rozwijanie koordynacji

strzalki dzieci rysujapo  wzrokowo-ruchowej,
sladzie na otrzymanych
wzorach.

Cwiczenia w czytaniu Dziecko glosno czyta wyrazy - usprawnianie funkcji
i zaznacza w nich oléwkiem Percepcyjno-ruchowych, oraz
sylaby. Nastepnie czytajac wzrokowych,
glosno sylabami kazdy - dosk‘onalen‘ie techniki
wyraz przepisuje pod przepisywania,
wzorem w zostawionej w
tym celu wolnej linii. Na
koncu ¢wiczenia czyta
napisane przez siebie
wyrazy.



III Wystukiwanie okreslonego  Nauczyciel wystukuje - rozwijanie pamigci

rytmu wg wzoru okreslony rytm, uczniowie  stuchowe;.
nauczyciela. odwzorowywuja go ruchem.
Loteryjka wyrazowa. Nauczyciel pokazuje - utrwalenie materiatu

Temat: Utrwaenie znajomosci alfabetu 7 wykorzystaniem programu komputerowego ,,Alfabet”

Lp. RODZAJ CWICZENIA PRZEBIEG CWICZENIA CEL CWICZENIA
I Segregowanie obrazkoéw wg Nauczyciel rozdaje uczniom - usprawnianie funkcji
alfabetu obrazki. Na stole lezy analizatora stuchowego i
utozony z kartonikow wzrokowego.

alfabet. Zadanie polega na
przyporzadkowaniu nazw
przedmiotdw na obrazkach
do liter alfabetu.

Zgadnij, jaka to litera? - Uczniowie w parach rysujg - USPrawnienic percepcjl

zabawa na plecach kolegi okreslona ~ Manualnej rak, ~
literg. Osoba, na ktorej - rozwijanie koordynacji
plecach jest rysowanan litera WZrokowo-ruchowe;.
prébuje odgadnad.

II Cwiczenia z Uczniowie w parach - usprawnianie percepcji
wykorzystaniem programu  przechodza kolejne etapy wzrokowej,
komputerowego. programu ,,Alfabet”: - doskonalenie percepcji

1. uktadanie puzzli do wzrokowo-stuchowe;j,
podanej nazwy przedmiotu, - doskonalenie analizy i

2. Wyszukiwanie danej litery syntezy stuchowej,

na podstawie ustyszanego - utrwalenie znajomosci liter,
dzwigku,

3. Wpisywanie brakujace;j

litery,

4. podpisywanie obrazkow,
5. rozwiazywanie prostych

krzyzowek.
1. Zabawa Dzieci w parach zgodnie z - usprawnienie koordynacji
relaksacyjna”Masaz” trescia wierszyka masuja stuchowo-ruchowe;.

plecy kolegi lub kolezanki.

Pisanie z pamigci. Uczniovyie PiS?Q zpamigci  _ ytrwalenie znajomosci liter,
uprzednio zapisane na - usprawnienie koordynacji
komputerze krétkie wyrazy. wzrokowej,

- rozwijanie zdolnosci
grafomotorycznych.

Temat: Cwiczenia usprawniajgce zdolnos¢ analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej w oparciu o material
literowo-sylabowo-wyrazowy.

Lp. RODZAJ CWICZENIA PRZEBIEG CWICZENIA CEL CWICZENIA

I Nawiazanie kontaktu Zabawa ,,Witamy si¢ - ksztaltowanie orientacji w
poszczegolnymi czg§ciami schemacie wlasnego ciala”,
swojego ciala”



Uktadanie obrazka z Uczen uktada obrazek po
pocigtych puzzli uprzednim pocigciu go.
Nastepnie opowiada o tym,
co widzi na obrazku.

- usprawnienie percepcji

Rozréznianie dzwigkow Uczen wyshluchuje odglosow )
na e stuchowe;.
granych na tasmie
magnetofonowe;.
Pokonywanie toru - usprawnienie koordynacji

Uczniowie probuja pokonaé
tor przeszkod w okreslony
Sposob.

przeszkod. wzrokowo-ruchowe;j,

I Wyszukiwanie i zakre$lanie Dzieci otrzymuja wycigte z - ¢wiczenie percepcji
samogtosek. gazety krotkie fragmenty =~ wzrokowej,
tekstow 1 w nich wyszukuja - usprawnienie umiejgtnosci
samoglosek. Licza, ile ich  rachowania,
jest 1 zapisuja.

Dzielenie wyrazow na Nauqzymel kaaque obrazek _ usprawnienie analizy i
sylaby z rownoczesnym 1 wypowiada nazwg syntezy wzrokowo-

wystukiwaniem. pr;edmlom narysowanego na shychowej,
nim. Jednoczesnie stuka w

stot przy kazdej sylabie.
Dzieci wykonuja to samo po
otrzymaniu obrazka.

Cwiczenia w czytaniu Uczen otrzymuje te same - doskonalenie percepcii

obrazki , co wyzej oraz  wzrokowo-stuchowe;.
podpisy do nich. Stara sig je

przyporzadkowac do
rysunkow.

Cwiczenia relaksacyjne Dzieci leza na plecach. Na - poznawanie wlasnego ciata

polecenie nauczyciela przy muzyce relaksacyjne;.
kolejno napinaja i rozluzniaja
migsnie.

11 Zamalowywanie obrazkow  Uczniowie otrzymuja duze - usprawnienie sprawnosci
konturowych. arkusz papieru, na ktérych manualne;j.
naszkicowane sa figury
geometryczne, inne dla
kazdego. Zamalowywuja ich

powierzchnig.
Utrwalenie materiatu. Dzieci uzupetniaja -utrwalenie tego, co zostato
samogtoski w wyrazach. wykonane w czasie tych

zajec.
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ZALACZNIKI DO PROGRAMU

*karta obserwacji postgpow ucznia
*karty pracy do nauki czytania metoda 18 struktur wyrazowych.



