Jez — basn poetycka Katarzyny Kotowskiej jako inspiracja do zajec
profilaktvczno — wychowawczych.

Szkota jest jedna z instytucji poza rodzina i koSciotem, ktéra zajmuje sig
wychowywaniem mtodego pokolenia.
W swej dzialalnosci dydaktyczno — wychowawczej, ksztattujac intelekt dziecka przez
wprowadzanie go w arkana wielu nauk szczegétowych, nie powinna pomina¢ inspirowania
tego, co najistotniejsze: rozwoju samego czlowieczenstwa. nie kazdy musi by¢
matematykiem, biologiem, inzynierem czy lekarzem, ale kazdy dla dobra swojego i innych —
musi by¢ CZLOWIEKIEM.
MLODY CZLOWIEK WYMAGA NIE TYLKO WIELOLETNIEGO NAUCZANIA, ALE
PRZEDE WSZYSTKIM WYCHOWANIA.

Na pytanie, czym jest wychowanie, uzyskalibysmy pewnie tyle roznych odpowiedzi,
ilu osobom bysmy je postawili. Sprecyzujmy wigc:
Ustawa zasadnicza, czyli Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, w sposdb posredni lub
bezposredni porusza temat wychowania. Juz w preambule znajdujemy odniesienia do sfery
wartos$ci 1 systemow $wiatopogladowych, ktore $ci§le wiaza si¢ z procesem wychowania:
wszystkich, ktorzy dla dobra Trzeciej Rzeczypospolitej te Konstytucje bedq stosowall,
wzywamy, aby czynili to, dbajgc o zachowanie przyrodzonej godnosci czltowieka, jego prawa
do wolnosci i obowiqzku solidarnosci z innymi, a poszanowanie tych zasad mieli za
niewzruszonq podstawe Rzeczypospolitej Polskiej.

Art. 30: Przyrodzona i niezbywalna godnos$¢ cztowieka stanowi zroédto wolno$ci i praw
cztowieka 1 obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowiazkiem
wladz publicznych.

Art. 31 pkt. 1: Wolnos$¢ cztowieka podlega ochronie prawne;.

Jak z tego wynika, kazdy jest zobowiazany szanowa¢ wolno$¢ i prawa innych, nikogo nie
wolno zmusza¢ do czynienia tego, czego mu prawo nie nakazuje — to nic innego jak
wskazowki ku jakim warto$ciom ma zdaza¢ wychowanie.

Stownik psychologii (N. Sillamy) wychowanie definiuje nast¢pujaco:
Wychowanie: proces rozwijania zalet moralnych, intelektualnych, artystycznych i
fizycznych, ktore dziecko ma w stanie potencjalnym. Wychowanie nie ma na celu
Zmienienia natury ucznia, ale wspomaganie jego rozwoju w harmonii 7 otoczeniem.
Wymaga znajomosci potrzeb dziecka, praw jego rozwoju fizycznego i psychicznego; zalely
rowniezZ od wyobraZenia jakie ma si¢ o czlowieku.(...)
Jak z tego wynika, wychowawca powinien wspiera¢ pewne naturalne procesy rozwojowe, jak
tez ksztattowa¢ myslenie i postawy dziecka w zgodzie z pewnymi zatozeniami filozoficznymi
przyjetymi w naszej kulturze.
W szkole wychowawcy 1 nauczyciele zaczynaja wspiera¢ ucznia i ksztaltowaé¢ go w
najlepszym przypadku od 6 — 7 roku zycia. Musza wigc wzia¢ pod uwage doswiadczenia z
przesztosci i przyszte zagrozenia, czyli korygowanie i zapobieganie - profilaktyka.
Dziatania profilaktyczne, ktore prowadzi si¢ na terenie szkoly nie sa przeznaczone jedynie dla
»hajgorszych”. Sa skierowane dla do wszystkich — tzw. profilaktyka I — go rzedu, a dopiero
mocniejsze $rodki kieruje si¢ do tych, ktorzy maja ktopoty (np. alkohol, narkotyki, itd.) —
profilaktyka II — rzedu w odpowiednich osrodkach.

Pozycje, ktoéra wybratam i ktora polecam wszystkim wychowawcom i rodzicom jest
Jez Katarzyny Kotowskie;j.



Jest to basn o adoptowanym chlopczyku. Autorka napisala ja specjalnie dla swojego
adoptowanego syna Piotrusia. Piotrus$ jest tytutlowym jezem, ,,kolczastym dzieckiem”, ktore w
swoim krotkim czteroletnim zyciu doznato wielu krzywd, a te zaowocowaly kolcami. Dopiero
mito$¢ adopcyjnych rodzicéw zapoczatkowata powolny proces wypadania kolcow. Tg
przepigkna poetycka metafor¢ mozemy bardzo tatwo przenie$¢ na grunt szkolny, poniewaz
coraz czgsciej spotykamy si¢ z ,,kolczastymi” dzie¢mi. Czasami bardzo trudno jest dociec
przyczyn powstawania ,kolcow”, ale niezmiernie wazne jest , by dziecko w procesie
wychowania nauczylo sig, ze moze spowodowac wyrastanie ,,kolcow” u drugiego cztowieka,
jak rowniez samo stac sig ,,kolczaste’ za sprawa innych.

W oparciu o wlasne doswiadczenia mogg stwierdzié, ze zajgcia prowadzone w oparciu
0 Jeza sa bardzo dobrze odbierane przez uczniow.
Ksiazke polecam jako obowiazkowe wyposazenie biblioteczki kazdego wychowawcy,
zawiera bowiem to wszystko, o czym pisatam wcze$niej: wspiera, ksztaltuje, pozwala na
korygowanie 1 profilaktyke w procesie wychowania.
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